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Az alábbi összetevőket tartalmazó étrend-kiegészítő: 
Caronositol®, Quatrefolic®, gránátalma kivonat, D- és E-vitamin, 

B-vitaminok, cink1, szelén és jód  

Szerepet játszik a normál termékenység és szaporodás fenntartásában1 

 

Milyen típusú termék az OVOSICARE® FERTILITY? 

Az OVOSICARE® FERTILITY egy étrend-kiegészítő készítmény, amely az alábbi 
összetevőket: Caronositol® (D-chiro-inozitol és Myo-inozitol), Pomanox® P30 (Punica 
granatum L. kivonat), valamint a következő vitaminokat és ásványi anyagokat 
tartalmazza: Quatrefolic®, B1-, B2-, B3-, B6-, B12-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, cink, 
szelén és jód. 

Az OVOSICARE® FERTILITY-t úgy állították össze, hogy fedezze a fogamzóképes korú nők 
napi szükségletét ezen tápanyagokból. 

 

Információk a fő összetevőkről 

- Cink1: Nyomelem, amely szerepet játszik a normál termékenység és szaporodás 
fenntartásában. 

- Caronositol® fertility (D-chiro-inozitol és Myo-inozitol): Az inozitol a szervezet egy 
fontos alkotóeleme. 

- Folsav (Quatrefolic®): A Quatrefolic® a folsav (B9-vitamin) aktív formája, amely 
biológiai átalakulás nélkül is aktívan hasznosul. Szerepet játszik a sejtosztódás 
folyamatában, és hozzájárul a normál homocisztein-anyagcseréhez. A folsav pótlása 
növeli az anyai folátszintet. Az alacsony anyai folátszint kockázati tényező a fejlődő 
magzati idegrendszeri rendellenességek kialakulásában. A jótékony hatás napi 400 
µg, a fogamzást megelőzően legalább egy hónapig, és a fogamzást követően három 
hónapig folytatott kiegészítő folsavbevitellel érhető el. Az idegrendszeri 
rendellenességeknek több kockázati tényezője is van, és a kockázati tényezők 
egyikének megváltoztatása nem biztos, hogy kedvező hatást eredményez. 

- Pomanox® P30 gránátalma száraz kivonat (Punica granatum L.): olyan polifenolok 
(punikalaginok és punikalinok) kombinációja, amelyek részt vesznek az emberi 
szervezet természetes folyamataiban. 
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- D-vitamin: hozzájárul a vér normál kalciumszintjének fenntartásához, és szerepet 
játszik a sejtosztódásban.  

- E-vitamin: antioxidáns, amely azáltal hat a szervezetre, hogy hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 

- B-vitaminok: több folyamatban is részt vesznek, ezzel hozzájárulva: a normál 
vasanyagcseréhez (B2), a nyálkahártyák normál állapotának fenntartásához (B2, B3), 
a normál vörösvérsejtképződéshez (B6, B12), a hormonális aktivitás szabályozásához 
(B6) és szerepet játszva a sejtosztódásban (B12). 

- Jód: hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez és a normál szellemi funkciók 
fenntartásához, valamint részt vesz a normálenergiatermelő anyagcsere-
folyamatokban. 

- Szelén: antioxidáns, amely hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 
 

Használati utasítás 

Az ajánlott adag naponta 2 kapszula, lehetőség szerint lefekvés előtt alkalmazva. 

 
Figyelmeztetések 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a vegyes és kiegyensúlyozott étrendet. Fontos a 
változatos, kiegyensúlyozott étrend és az egészséges életmód. Az ajánlott napi adagot 
ne lépje túl! A készítmény alkalmazása terhes vagy szoptató nők, gyermekek és 18 év 
alatti fiatalok számára nem javasolt. Cinktartalmú étrend-kiegészítők alkalmazását 
követően bizonyos antibiotikumok (tetraciklinek és kinolonok) bevételével várjon a 
lehető leghosszabb ideig. A pajzsmirigy működési zavarai esetén csak orvosa javaslatára 
alkalmazza ezt a készítményt. 

Tárolási feltételek 

Száraz, hűvös helyen tárolandó. Gyermekek elől elzárva tartandó. 

Összetevők Napi adagonként (2 
kapszula) 

%NRV* 

Caronositol® Fertility, melyből: 1400 mg - 
D-chiro-inozitol  300 mg - 
Myo-inozitol 1100 mg - 

Pomanox® P30 (gránátalma kivonat) 50 mg - 
Punikalagin és Punikalin 15 mg - 

Niacin 18 mg  113% 
E-vitamin 15 mg  125% 
Cink 5,3 mg 53% 
B6-vitamin 2 mg 143% 
Riboflavin 1,6 mg 114% 
Tiamin 1,4 mg 127% 
Folát, mint MTHF-glükózamin 400 μg 200% 
Jód 100 μg 67% 
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Szelén 45 μg 82% 
B12-vitamin 15 μg 600% 
D-vitamin 5 μg** 100% 

* NRV: Napi referencia beviteli érték 

**200 NE-nek (Nemzetközi Egységnek) felel meg 

Ez az étrend-kiegészítő fogamzóképes korú nők számára ajánlott. 
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