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FERTILITY

Az alabbi 6sszetevbket tartalmazo étrend-kiegészité:
Caronositol®, Quatrefolic®, granatalma kivonat, D- és E-vitamin,
B-vitaminok, cink?, szelén és jéd

Szerepet jatszik a normal termékenység és szaporodds fenntartasdban?

Milyen tipusu termék az OVOSICARE® FERTILITY?

Az OVOSICARE® FERTILITY egy étrend-kiegészit6 készitmény, amely az alabbi
OsszetevGket: Caronositol® (D-chiro-inozitol és Myo-inozitol), Pomanox® P30 (Punica
granatum L. kivonat), valamint a kovetkezé vitaminokat és dasvanyi anyagokat
tartalmazza: Quatrefolic®, B1-, B2-, B3-, B6-, B12-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, cink,
szelén és jod.

Az OVOSICARE® FERTILITY-t Ugy allitottak dssze, hogy fedezze a fogamzoképes koru nék
napi sziikségletét ezen tapanyagokbdl.

Informaciok a fé 6sszetevokrol

- Cink': Nyomelem, amely szerepet jatszik a normal termékenység és szaporodas
fenntartasaban.

- Caronositol® fertility (D-chiro-inozitol és Myo-inozitol): Az inozitol a szervezet egy
fontos alkotéeleme.

- Folsav (Quatrefolic®): A Quatrefolic® a folsav (B9-vitamin) aktiv formaja, amely
biolégiai atalakulds nélkll is aktivan hasznosul. Szerepet jatszik a sejtosztédas
folyamataban, és hozzajarul a normal homocisztein-anyagcseréhez. A folsav pétlasa
noveli az anyai folatszintet. Az alacsony anyai folatszint kockazati tényezé a fejl6d6
magzati idegrendszeri rendellenességek kialakulasaban. A jétékony hatas napi 400
ug, a fogamzast megel6zG6en legalabb egy hdnapig, és a fogamzast kovetéen harom
honapig folytatott kiegészit6 folsavbevitellel érhet6 el. Az idegrendszeri
rendellenességeknek tobb kockazati tényezdje is van, és a kockazati tényez6k
egyikének megvaltoztatasa nem biztos, hogy kedvez6 hatdst eredményez.

- Pomanox® P30 granatalma szaraz kivonat (Punica granatum L.): olyan polifenolok
(punikalaginok és punikalinok) kombindcidja, amelyek részt vesznek az emberi
szervezet természetes folyamataiban.
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D-vitamin: hozzajarul a vér normal kalciumszintjének fenntartasahoz, és szerepet

jatszik a sejtosztédasban.

- E-vitamin: antioxidans, amely azaltal hat a szervezetre, hogy hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

- B-vitaminok: tobb folyamatban is részt vesznek, ezzel hozzdjarulva: a normal
vasanyagcseréhez (B2), a nyalkahdrtyak normal dllapotdnak fenntartdsahoz (B2, B3),
a normal vorosvérsejtképzddéshez (B6, B12), a hormonalis aktivitds szabdlyozdsahoz
(B6) és szerepet jatszva a sejtosztddasban (B12).

- Jod: hozzdjarul az idegrendszer normal mikodéséhez és a normal szellemi funkcidk
fenntartasdhoz, valamint részt vesz a normalenergiatermel6 anyagcsere-
folyamatokban.

- Szelén: antioxidans, amely hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni

védelméhez.

Hasznalati utasitas

Az ajanlott adag naponta 2 kapszula, lehet&ség szerint lefekvés el6tt alkalmazva.

Figyelmeztetések

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a vegyes és kiegyensulyozott étrendet. Fontos a
valtozatos, kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmdd. Az ajanlott napi adagot
ne lépje tul! A készitmény alkalmazasa terhes vagy szoptatd nék, gyermekek és 18 év
alatti fiatalok szamara nem javasolt. Cinktartalmu étrend-kiegészit6k alkalmazdasat
kovetSen bizonyos antibiotikumok (tetraciklinek és kinolonok) bevételével vérjon a
lehet6 leghosszabb ideig. A pajzsmirigy m(ikodési zavarai esetén csak orvosa javaslatdra
alkalmazza ezt a készitményt.

Tarolasi feltételek

Szdaraz, hlivos helyen tarolandd. Gyermekek eldl elzarva tartandé.

Osszetevék Napi adagonként (2 %NRV*

kapszula)

Caronositol® Fertility, melybél: 1400 mg -
D-chiro-inozitol 300 mg -
Myo-inozitol 1100 mg -

Pomanox® P30 (grandtalma kivonat) 50 mg -
Punikalagin és Punikalin 15 mg -

Niacin 18 mg 113%

E-vitamin 15 mg 125%

Cink 5,3 mg 53%

B6-vitamin 2mg 143%

Riboflavin 1,6 mg 114%

Tiamin 1,4 mg 127%

Folat, mint MTHF-gliikézamin 400 pg 200%

Jéd 100 pg 67%
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Szelén 45 ug 82%
B12-vitamin 15 pg 600%
D-vitamin 5 pg** 100%

* NRV: Napi referencia beviteli érték
**200 NE-nek (Nemzetkozi Egységnek) felel meg

Ez az étrend-kiegészit6 fogamzdképes kord nék szamara ajanlott.
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